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Sajtos Iobab

Hozzavaldk:

e fél kil6 zsengés nagy szemii 16bab
e 20 dkg sajt reszelve, és/vagy 1 kis pohar tejf6l
e 2 evOkanal olaj
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A l6babot 5-10 percig f6zziikk (nem szabad tovabb, mert
szétesik), olajjal kikent tepsibe Ontjiik, tetejére izlés szerint
tejfolt vagy reszelt sajtot tesziink, és kozepes langon
megsiitjiik.

Akar féételnek is kitiné, kinalhatjuk salataval és rizzsel vagy krumplival.

Jo étvigyat!

Freeman Andrea



